FEDERACION PUERTORRIQUENA
{ DE GIMNASIA

CONVOCATORIA:
CURSO DE JUECES BASICO - NIVEL 4,5 & 6
CODIGO USAG 2005-2013

A : Todos los Clubes y Jueces Afiliadas

De : Legna Santiago ﬁﬁ‘f 74 L/J,cﬂg/%-

Directora Gimnasia Artistica Femenina

Fecha : 17 de septiembre de 2008

La Federacion Puertorriqueiia de Gimnasia invita a todos los Clubes y Jueces Afiliadas a
participar del Curso de Jueces Codigo USAG 2005-2013. Dicho curso se llevara a cabo
en el Centro Nacional de Entrenamiento Manuel Carrasquillo Herpén en Carolina durante
el mes de octubre del afio en curso.

Deben confirmar en o antes del lunes 29 de septiembre de 2008 a las 6:00pm su
participacion enviando la inscripcion adjunta. El costo del curso sera de $150.00. Sin
embargo para celebrar el curso se requerira un minimo total de 10 participantes.

REQUISITOS:

Tener al menos 16 arnos al 31 de diciembre de 2008.
Asistir a todas las sesiones del curso.
Llenar la inscripcion en su totalidad y traer dos (2) fotos.

PROGRAMA GENERAL:

FECHA HORA MATERIAL
. 4:30 — 5:00pm Registro
Viernes, 10 de octubre 5:00 — 9:00pm Generalidades
9:00 — 12:00 PM Asimétricas
Domingo, 12 de octubre 1:30 — 4:30pm Suelo
5:00 — 8:00pm Viga
9:00 — 12:00pm Salto
Lunes, 13 de octubre 3:00 — 6:00pm Examen Practico
Viernes, 17 de octubre 5:00 — 8:00pm Examen Teorico

Cualquier pregunta favor de escribirnos o llamar al 787-225-7501.

Gracias por su atencion.
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